Ressort: Gesundheit

Langzeitstudie: Pessimisten leben langer

Erlangen/Nirnberg, 28.02.2013, 18:08 Uhr

GDN - Altere Menschen, die ihre kiinftige Zufriedenheit gering einschétzen, leben offenbar langer und gesiinder als Senioren, die fiir
sich eine rosige Zukunft sehen. Das fanden Forscher der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg heraus.

Rund 43 Prozent der alteren Befragten unterschatzten ihre zukinftige Zufriedenheit, 32 Prozent Uberschétzten sie und 25 Prozent
schatzten ihre Zufriedenheit in der Zukunft realistisch ein. Schéatzten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen ihre zukiinftige
Zufriedenheit Uberdurchschnittlich hoch ein, so erhdhte sich ihr Risiko fir kérperliche Einschrankungen oder Beschwerden und das
Risiko zu sterben um etwa zehn Prozent, so die Forscher.
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