Ressort: Gesundheit

Studie: Bluthochdruck macht junge Menschen zufriedener und gelassener

Gottingen, 27.06.2013, 21:17 Uhr

GDN - Hoher Blutdruck kann fir Kinder und Jugendliche offenbar auch gute Seiten haben. Eine Studie der Kilinik fiir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der Universitdtsmedizin Géttingen (UMG) zeigt: Kinder und Jugendliche mit erhéhtem
Blutdruck erzielen bessere Schulleistungen.

AuBerdem haben sie weniger emotionale Probleme und Verhaltensstérungen als andere Kinder im gleichen Alter mit normalem
Blutdruck. Wie sich die positive Wirkung des erhéhten Blutdrucks bei Kindern und Jugendlichen genau erklaren lasst, kénnen die
Wissenschaftler noch nicht abschlieBend beurteilen. Bekannt ist: Ein erhéhter Blutdruck stimuliert bestimmte Nervenfasern zum
Gehirn, die negative Gefuihle beruhigen kdnnen. Dieser Effekt kénnte zumindest einen Teil der Ergebnisse erklaren.
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